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Paket Geschenkbücher 14 Expl.

2 x 3134-3 Das kleine Buch vom großen Glück
2 x 3141-1 Weisheitsgeschichten für Herz und Seele
2 x 3142-8 Das kleine Buch der großen Wünsche
2 x 3147-3 Das kleine Schutzengel-Buch
2 x 3154-1 Das Leben mit dem Herzen sehen
4 x 3148-0 Ich werde dir ein Geheimnis schenken NEU

ISBN 978-3-7806-1062-1
EK netto € (D) 57,21 

Sonder-

konditionen fürs 

Paket

Besondere Geschenke,  für Herz und Seele

J. Stange (Hg.) / S. Heß
Das kleine Buch
der großen Wünsche
€ (D) 7,95 € (A) 8,20
ISBN 978-3-7806-3142-8

N. Lechleitner / S. Habermeier
Weisheitsgeschichten
für Herz und Seele
€ (D) 7,95 € (A) 8,20
ISBN 978-3-7806-3141-1

M. Fritsch (Hg.) / S. Heß
Das kleine Buch
vom großen Glück
€ (D) 7,95 € (A) 8,20
ISBN 978-3-7806-3134-3

M. Wiesinger
Das Leben mit dem Herzen sehen
Weisheitsgeschichten
€ (D) 7,95 € (A) 8,20
ISBN 978-3-7806-3154-1

M. Fritsch (Hg.) / S. Heß
Das kleine 
Schutzengel-Buch
€ (D) 7,95 € (A) 8,20
ISBN 978-3-7806-3147-3

■  Wunderschöne Texte Saint-Exupérys 
■  Zauberhafte Illustrationen
■  Vierfarbiger Innenteil

In unzähligen Flügen hat der berühmte Schriftsteller 
und Pilot die einzigartige Schönheit der Welt von oben 
erkundet: die nächtliche Wüste, unendliche, grüne 
Ebenen, das Lichtermeer einer entfernten Stadt …
Seine Sprache entführt weit über die Wolken hinaus 
hin zum Wunder des Lebens und zum Geheimnis der 
Liebe. Ein besonderes Geschenk!

Herausgeberin
Renate Schupp ist Autorin und Herausgeberin zahlreicher 
Bücher für Kinder und Erwachsene. Sie war Grundschullehrerin 
und lange Jahre Verlagslektorin. Heute lebt sie im Schwarz-
wald.

Illustratorin
Silvia Habermeier ist Mediendesignerin und arbeitet seit mehr 
als zehn Jahren für das Atelier Lehmacher.

Renate Schupp (Hg.) / Silvia Habermeier
Ich werde dir ein Geheimnis schenken
Texte von Antoine de Saint-Exupéry
48 S. / gebunden / 10,8 x 18 cm
€ (D) 7,95 € (A) 8,20
ISBN 978-3-7806-3148-0
WGS 1 115 / Januar
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G. Gerner-Haudum
365 Momente zum Träumen
€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-1188-8

M. Fritsch / R. und G. Lehmacher
Segenswünsche für jeden …
€ (D) 12,95 € (A) 13,40
ISBN 978-3-7806-1402-5

K. Simon (Hg.) /   K. Kleinschrot
K. Hauptmann
Engel begleiten dich
€ (D) 12,95 € (A) 13,40
ISBN 978-3-7806-1197-0

K. Simon (Hg.) /   K. Kleinschrot
33 Dinge, die glücklich machen
€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-1406-3

Die Aufstellbücher – 
immer eine schöne Geschenkidee

R. und G. Lehmacher
Eine Sternschnuppe für dich
€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-1167-3

U. Schaff er
… weil Du einmalig bist
€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-1168-0

R. und G. Lehmacher
365 Weisheiten der Welt
€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-1180-2

Paket Aufstellbücher 18 Expl.

4 x 1405-6 Weisheiten der Bibel für jeden Tag NEU
1 x 1168-0 … weil du einmalig bist
2 x 1197-0 Engel begleiten dich
2 x 1188-8 365 Momente zum Träumen
1 x 1167-3 Eine Sternschnuppe für dich
3 x 1402-5 Segenswünsche für jeden neuen Tag
2 x 1180-2 365 Weisheiten der Welt
3 x 1406-3 33 Dinge, die glücklich machen

ISBN 978-3-7806-1017-1
EK netto € (D) 116,22

Sonder-

konditionen fürs 

Paket

Mit  der Bibel durch den Tag
■   Hochwertiger Aufstellkalender
■   Meditative und stimmungsvolle Fotografien
■   Jeden Tag ein inspirierendes Bibelzitat

Dieser Kalender lädt mit seinen 
wunderschönen und eindrucksvollen 
Fotografi en dazu ein, sich einen 
Moment des Innehaltens zu gönnen 
und neue Kraft zu schöpfen. 
Mit den „Weisheiten der Bibel“ als 
Begleiter für jeden Tag wird das Buch 
der Bücher zu einer unvergleichlichen 
Kraftquelle.
Eine Inspiration für alle, die im Alltag 
nach Ruhe, Rat und Geborgenheit 
suchen!

Herausgeberin
Maria Luise Butt ist Fotografi n. Seit Jahren 
fotografi ert sie in der Region Südbaden und 
auf ihren Reisen in die ganze Welt. Sie lebt mit 
ihrer Familie im Schwarzwald.

Maria Luise Butt
Weisheiten der Bibel für jeden Tag
160 S. / Spiralbindung / 18 x 13 cm
€ (D) 12,95 € (A) 13,40
ISBN 978-3-7806-1405-6
WGS 7 190 / Januar
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Petra Kummermehr (Hg.)
Schenk deiner Seele Flügel
96 S. / kartoniert / 10,8 x 18 cm
€ (D) 5,00 € (A) 5,10
ISBN 978-3-7806-3155-8
WGS 1 140 / Januar

M. Fritsch (Hg.)
Möge Hoffnung dich begleiten 
Gleiche Preisstaffel
€ (D) 5,00 € (A) 5,20
ISBN 978-3-7806-3105-3

M. Fritsch (Hg.)
Jeder Tag ist uns geschenkt
Gleiche Preisstaffel
€ (D 5,00 € (A) 5,20
ISBN 978-3-7806-3132-9

P. Kummermehr (Hg.)
Entdecke die Quellen des Lebens
Gleiche Preisstaffel
€ (D 5,00 € (A) 5,20
ISBN 978-3-7806-3145-9

Kleiner Preis – großes Geschenk
■  Spirituelle Texte bekannter Autoren …
■  … für nur 5,00 Euro

Es gibt Zeiten, da braucht die Seele etwas Balsam,  
um zur Ruhe zu kommen. Die Gedanken renommierter 
Autoren wie Anselm Grün, Dietrich Bonhoeffer und 
Jörg Zink helfen, das Alltägliche wieder mit der nötigen 
Distanz zu betrachten. Die Seele kann spürbar  
„aufatmen“, das Leben wird leichter!

Mit Texten von:
Dietrich Bonhoeffer, Anselm Grün, Wunibald Müller,  
Christa Spilling-Nöker, Rainer Maria Rilke, Ulrich Schaffer, 
Andrea Schwarz, Pierre Stutz, Jörg Zink u.a.

Herausgeberin
Petra Kummermehr, Germanistin und Theologin, ist freischaffende  
Autorin, Herausgeberin und Lektorin. Sie lebt mit ihrem Mann und  
zwei Kindern in der Nähe von Mannheim.

Unsere Staffelpreise 
für Sie: 

ab   10 Exemplaren  € (D) 4,80
ab   25  Exemplaren  € (D) 4,50
ab   50  Exemplaren  € (D) 4,20
ab 100  Exemplaren  € (D) 4,00

5,00 €

Dieser kleine Begleiter ist ein echter „Allrounder“. 
Handlich genug, um bequem in jeder Tasche unterzukom-
men, liefert er für kleine Auszeiten die passenden Texte.
Und das Beste: Auch für das Notieren eigener Gedanken ist 
reichlich Platz vorhanden!

Herausgeberin
Marie Zürker hat Germanistik, Theologie und Erziehungswissenschaften 
studiert. Heute arbeitet sie als Herausgeberin und Autorin. Ihre Schwer-
punkte sind Spiritualität und Glaube. 

Marie Zürker (Hg.)
Ein Schutzengel für unterwegs
80 S. / broschiert / mit Gummiband
10 x 15 cm
€ (D) 7,95 € (A) 8,20
ISBN 978-3-7806-3158-9
WGS 1 190 / Januar

Gute Gedanken – 
 für unterwegs

■  Beliebtes Thema
■  Mit einem Extrateil für eigene Notizen
■  Softcover mit Gummiband und Folienprägung
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Petra Kummermehr (Hg.) 
Möge ein Engel dich begleiten
24 S. / geheftet / 10 x 14 cm
€ (D) 2,50 € (A) 2,60
ISBN 978-3-7806-1716-3
WGS 1 190 / Januar

Johanna Stange (Hg.) 
Jeder Tag ist einmalig
24 S. / geheftet / 10 x 14 cm
€ (D) 2,50 € (A) 2,60
ISBN 978-3-7806-1717-0
WGS 1 190 / Januar

Immer das passende Mitbringsel zum kleinen Preis: aufmunternde Wünsche oder Texte 
und Geschichten, die uns ermutigen, neue Wege zu gehen. Unsere vielfältigen Themen 
sind ebenso lebensnah wie anlassbezogen. Die einzigartige Gestaltung macht die Hefte 
zu echten Hinguckern. Die schönen Seiten des Lebens entdecken, besinnliche Stunden 
erleben – mit unseren Geschenkheften; innen wie außen ein schönes Geschenk!

J. Stange (Hg.) 
Viel Glück und viel Segen
€ (D) 2,50 € (A) 2,60
ISBN 978-3-7806-1711-8

K. Lückel (Hg.)
Lebe glücklich, lebe froh
€ (D) 2,50 € (A) 2,60
ISBN 978-3-7806-1706-4

N. Lechleitner
Kleine Geschichten …
€ (D) 2,50 € (A) 2,60
ISBN 978-3-7806-1705-7

K. Lückel (Hg.) 
Ein Moment für die Seele
€ (D) 2,50 € (A) 2,60
ISBN 978-3-7806-1707-1

J. Stange (Hg.) 
Gute Besserung
€ (D) 2,50 € (A) 2,60
ISBN 978-3-7806-1704-0

K. Mauder (Hg.)
Ein Glück, dass es dich gibt
€ (D) 2,50 € (A) 2,60
ISBN 978-3-7806-1700-2

M. Fritsch (Hg.)
Mögen alle deine Himmel …
€ (D) 2,50 € (A) 2,60
ISBN 978-3-7806-1701-9

I. Müller
Weil du in meinem Herzen …
€ (D) 2,50 € (A) 2,60
ISBN 978-3-7806-1703-3

M. Wiesinger
Ein Schutzengel …
€ (D) 2,50 € (A) 2,60
ISBN 978-3-7806-1702-6

M. Fritsch (Hg.) 
Worte des Trostes
€ (D) 2,50 € (A) 2,60
ISBN 978-3-7806-1710-1

Kostenlos dazu: 
Hochwertige 4-farbige Präsentations-Box

60 Exemplare, aus allen Geschenkheften 
gemischt

ISBN 978-3-7806-1034-8
EK netto € (D) 77,10

Paket „Kleine Geschenke“ 60 Expl.

Sonder-

konditionen fürs 

Paket
■	 Einzigartige Gestaltung
■	 Innenteil zweifarbig
■	 Cover mit Spotlack

„Kleine Geschenke“

M. Wiesinger 
Segenswünsche, die …
€ (D) 2,50 € (A) 2,60
ISBN 978-3-7806-1714-9

J. Stange (Hg.)
Jeder Anfang hat einen …
€ (D) 2,50 € (A) 2,60
ISBN 978-3-7806-1715-6

Herausgeberin
Petra Kummermehr, Germanistin 
und Theologin, ist freischaff ende 
Autorin, Herausgeberin und Lektorin.
Sie lebt mit ihrem Mann und zwei 
Kindern in der Nähe von Mannheim.

Herausgeberin
Johanna Stange stammt aus dem 
Ruhrgebiet. Nach langen Jahren als 
Buchhändlerin arbeitet sie heute als 
freie Lektorin und Autorin und lebt 
in Berlin.

nur
2,50 €
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Unsere Erfolgsreihe –
die schönsten Geschichten 
zum Vorlesen und Selberlesen

R. Schupp (Hg.)
Das Herz des Weisen macht …
€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-5030-6

D. Steinwede (Hg.)
Die Hoff nung aber bleibt
€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-3022-3

R. Schupp (Hg.)
Wer morgens beim Erwachen …
€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-3060-5

R. Abeln (Hg.)
Zähl die schönen Stunden nur
€ 14,95 (D) € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-3079-7

R. Schwebach (Hg.)
Fröhlich sein, Gutes tun und …
€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-3106-0

Der Schlüssel zum Glück

R. Abeln (Hg.)
Froh zu sein bedarf es wenig
€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-3120-6

M. Achtnich (Hg.)
Zeit ist der Mantel nur
€ (D) 19,95 € (A) 20,60
ISBN 978-3-7806-3098-8

■	 Die erfolgreiche Vorlesereihe
■	 Kurze, freundliche Geschichten
■	 Mit übersichtlicher Vorlesezeittabelle

Die kurzen Geschichten helfen, das Leben positiv zu sehen, 
auch wenn mal dunkle Wolken aufziehen. Denn letztlich ist 
es eine Frage des Blickwinkels, ob das Glas „halb leer“ oder 
„halb voll“ ist: Ein passender Gedanke zur richtigen Zeit und 
Freude und Hoff nung können wieder wachsen. Den „Schlüs-
sel zum Glück“ trägt jeder in sich!

Mit Texten von:
Reinhard Abeln, Ulrich Bach, Adalbert Ludwig Balling, 
Dom Helder Camara, Johannes Kuhn, Margarete Kubelka, 
Gudrun Pausewang, Renate Schupp, Peter Spangenberg u. a.

Herausgeber
Reinhard Abeln, geboren 1938, war Redakteur und Referent in der Erwachsenen-
bildung und ist Herausgeber zahlreicher Bücher.

Reinhard Abeln (Hg.)
Wer stets vermag zu hoff en,
der wird vom Glück getroff en
128 S. / gebunden / 12,5 x 20,5 cm
€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-3156-5
WGS 1 115 / Januar

M. Fritsch (Hg.)
Dumme rennen, Kluge warten …
€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-3127-5

R. Abeln (Hg.)
Für Weisheit, Witz und edlen …
€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-3140-4

J. Orth (Hg.) / D. Fuchs (Hg.)
Glück ist gar nicht mal so selten
€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-3146-6

J. Stange (Hg.)
Lächeln ist die beste Medizin
€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-3135-0

S. Proske (Hg.)
Das Schönste aber hier auf Erden …
€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-3153-4ISBN 978-3-7806-3153-4
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Unsere Erfolgsreihe –
die schönsten Geschichten 
zum Vorlesen und Selberlesen

R. Schupp (Hg.)
Das Herz des Weisen macht …
€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-5030-6

D. Steinwede (Hg.)
Die Hoff nung aber bleibt
€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-3022-3

R. Schupp (Hg.)
Wer morgens beim Erwachen …
€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-3060-5

R. Abeln (Hg.)
Zähl die schönen Stunden nur
€ 14,95 (D) € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-3079-7
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K. Hermanns
Heute fahren wir ins Grüne
€ (D) 12,95 € (A) 13,40
ISBN 978-3-7806-3144-2

K. Hermanns
Kaffeeklatsch und Sonntagsbraten
€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-3149-7

1312

Demenzerkrankte Menschen durch den Tag 
zu begleiten ist eine große Herausforderung. 
Die der jeweiligen Tageszeit zugeordneten 
Geschichten, Gedichte, Rätsel, Gebete und 
Lieder helfen, den Alltag zu strukturieren und 
ein würdevolles und liebevolles Umfeld für die 
Erkrankten zu schaffen. 
Mit vielen praktischen Tipps für die Gestaltung 
des Tagesablaufs!

Autorin
Karin Hermanns hat persönliche Erfahrung in der Betreuung 
von Demenzkranken und entwickelt als selbstständige Autorin 
Spiele für Menschen mit Demenz. Sie ist Sozialpädagogin mit 
theologischer Zusatzausbildung und lebt in Kiel. 

Karin Hermanns
Morgens pfeift der Wasserkessel
128 S. / gebunden / 14,8 x 21 cm
€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-3157-2
WGS 1 110 / Januar

K. Hermanns
Samstags ist Badetag
€ (D) 12,95 € (A) 13,40
ISBN 978-3-7806-3137-4

■	Kompetente Autorin mit viel Praxiserfahrung
■	 Tipps für die Gestaltung des Tagesablaufs
■	Geschichten, Gedichte, Rätsel, Gebete und Lieder

DieVorlese - und Mitmachreihe für Demenzkranke
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Jahrgangs-Quiz 
Unsere Kindheit und Jugend
82 S. / Spiralbindung / 9,5 x 19 cm
€ 9,95 (D) € 10,30 (A)

Jahrgangs-Quiz 1930
ISBN 978-3-7806-1530-5

Jahrgangs-Quiz 1935
ISBN 978-3-7806-1535-0

Jahrgangs-Quiz 1940
ISBN 978-3-7806-1540-4

Jahrgangs-Quiz 1945
ISBN 978-3-7806-1545-9

Jahrgangs-Quiz 1950
ISBN 978-3-7806-1550-3

Jahrgangs-Quiz 1960
ISBN 978-3-7806-1560-2

Jahrgangs-Quiz 1965
ISBN 978-3-7806-1565-7

Jahrgangs-Quiz 1955
ISBN 978-3-7806-1555-8

2015
■	Das ideale Geschenk zum runden Geburtstag
■	Spannende Fragen zu Alltag, Kultur, Politik, Wissenschaft und Sport
■	Die ersten 20 Lebensjahre wieder aufleben lassen!

NEU: Jubiläums – JAHRGANG

Paket Jahrgangs-Quiz 24 Expl.

Kostenlos dazu: 
1 x 0021-9 4-farbiges Verkaufs-Display

1 x 1530-5 Jahrgangs-Quiz 1930
2 x 1535-0 Jahrgangs-Quiz 1935
2 x 1540-4 Jahrgangs-Quiz 1940
3 x 1545-9 Jahrgangs-Quiz 1945
2 x 1550-3 Jahrgangs-Quiz 1950
5 x 1555-6 Jahrgangs-Quiz 1955
3 x 1560-2 Jahrgangs-Quiz 1960
5 x 1565-7 Jahrgangs-Quiz 1965
1 x 1570-1 Jahrgangs-Quiz 1970

ISBN 978-3-7806-1015-7
EK netto € (D) 122,75

Kostenlos dazu: 
1 x 0021-9 4-farbiges Verkaufs-Display

Sonder-

konditionen fürs 

Paket
Zum 80.

Zum 75.Zum 70.

Zum 65.Zum 55.
Zum 50.

Jahrgangs-Quiz 1970
ISBN 978-3-7806-1570-1

Zum 45.
Zum 60.

Zum 85.
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Schnell & Einfach
Low Carb 

■	 Erfolgreich dauerhaft abnehmen
■	 Leichte kohlenhydratarme Rezepte
■	 Alltagstauglich und einfach nachzukochen

Die Erfolgsdiät
Das Kochbuch nach Low Carb
€ (D) 16,95 € (A) 17,50
ISBN 978-3-7806-9000-5

Die Erfolgsdiät
Low Carb light
€ (D) 16,95 € (A) 17,50
ISBN 978-3-7806-9001-2

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2003-3

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2010-1

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2005-7

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2021-7

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2002-6

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2001-9

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2019-4

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2024-8

€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-1073-7

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2004-0

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2015-6

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2009-5

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2000-2

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2014-9

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2023-1

Die Erfolgsdiät
Low Carb mediterran
€ (D) 16,95 € (A) 17,50
ISBN 978-3-7806-9002-9

Die Erfolgsdiät
Das Kochbuch nach Low Carb

über 40.000
verkaufte 

Exemplare 

Über 100 neue, kohlenhydratarme Rezepte 
präsentiert Edeltraut Rückert im vierten Band 
ihrer Erfolgsdiät. Dieses Mal steht die schnelle 
Küche im Vordergrund. Aber schnell heißt nicht 
weniger kreativ oder lecker. Knackige Salate, 
köstliche Suppen, abwechslungsreiche Früh-
stücksideen sowie leichte Rezepte mit Fisch, 
Gefl ügel oder Fleisch warten auf Sie. 
Ohne Reue genießen, erfolgreich abnehmen und 
die Ernährungsgewohnheiten dauerhaft verän-
dern – die Erfolgsdiät macht’s möglich!

Autorin
Edeltraud Rückert ist gelernte Köchin und Fotografi n. Sie hat 
jahrelang Erfahrung in einer Diätküche gesammelt. Heute lebt 
sie im Schwarzwald.

Edeltraud Rückert
Die Erfolgsdiät
Low Carb Schnell & Einfach
144 Seiten / gebunden
21 x 28 cm
€ (D) 16,95 € (A) 17,50
ISBN 978-3-7806-9005-0
WGS 1 456 / Januar

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2011-8

Die bekannten Zwer genst übc� n
Koc h- und Back büc� r



1716

Schnell & Einfach
Low Carb 

■	 Erfolgreich dauerhaft abnehmen
■	 Leichte kohlenhydratarme Rezepte
■	 Alltagstauglich und einfach nachzukochen

Die Erfolgsdiät
Das Kochbuch nach Low Carb
€ (D) 16,95 € (A) 17,50
ISBN 978-3-7806-9000-5

Die Erfolgsdiät
Low Carb light
€ (D) 16,95 € (A) 17,50
ISBN 978-3-7806-9001-2

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2003-3

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2010-1

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2005-7

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2021-7

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2002-6

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2001-9

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2019-4

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2024-8

€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-1073-7

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2004-0

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2015-6

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2009-5

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2000-2

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2014-9

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2023-1

Die Erfolgsdiät
Low Carb mediterran
€ (D) 16,95 € (A) 17,50
ISBN 978-3-7806-9002-9

Die Erfolgsdiät
Das Kochbuch nach Low Carb

über 40.000
verkaufte 

Exemplare 

Über 100 neue, kohlenhydratarme Rezepte 
präsentiert Edeltraut Rückert im vierten Band 
ihrer Erfolgsdiät. Dieses Mal steht die schnelle 
Küche im Vordergrund. Aber schnell heißt nicht 
weniger kreativ oder lecker. Knackige Salate, 
köstliche Suppen, abwechslungsreiche Früh-
stücksideen sowie leichte Rezepte mit Fisch, 
Gefl ügel oder Fleisch warten auf Sie. 
Ohne Reue genießen, erfolgreich abnehmen und 
die Ernährungsgewohnheiten dauerhaft verän-
dern – die Erfolgsdiät macht’s möglich!

Autorin
Edeltraud Rückert ist gelernte Köchin und Fotografi n. Sie hat 
jahrelang Erfahrung in einer Diätküche gesammelt. Heute lebt 
sie im Schwarzwald.

Edeltraud Rückert
Die Erfolgsdiät
Low Carb Schnell & Einfach
144 Seiten / gebunden
21 x 28 cm
€ (D) 16,95 € (A) 17,50
ISBN 978-3-7806-9005-0
WGS 1 456 / Januar

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2011-8

Die bekannten Zwer genst übc� n
Koc h- und Back büc� r
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U. Schaff er, Wage zu leben
ISBN 978-3-7806-1236-6

F. Hübner, Du bist liebens…
ISBN 978-3-7806-1206-9

J. Kuhn, Der Sonnengesang …
ISBN 978-3-7806-1210-6

U. Schaff er, Ich glaube an …
ISBN 978-3-7806-1220-5

R. Rau, … weil du kostbar …
ISBN 978-3-7806-1222-9

P. Klever, Leben wünsch …
ISBN 978-3-7806-1221-2

A. Pohl, du und ich
ISBN 978-3-7806-1203-8

U. Schaff er, Das Glück des …
ISBN 978-3-7806-1215-1

U. Schaff er, Du
ISBN 978-3-7806-1208-3

U. Schaff er, Ich begleite dich
ISBN 978-3-7806-1216-8

U. Schaff er, Wage es …
ISBN 978-3-7806-1211-3

U. Schaff er, … weil du dein … 
ISBN 978-3-7806-1201-4

U. Schaff er, … weil Du …
ISBN 978-3-7806-1200-7

U. Schaff er, Weil du …
ISBN 978-3-7806-1212-0

A. Pohl, Ich schenke dir …
ISBN 978-3-7806-1217-5

U. Schaff er, Wege
ISBN 978-3-7806-1219-9

Meißner/Butt, Worte des …
ISBN 978-3-7806-1226-7

U. Schaff er, Höre nicht auf …
ISBN 978-3-7806-1229-8

P. Kummermehr, Vertraue dem …
ISBN 978-3-7806-1244-1

R. Rau, Spüren, was bleibt 
ISBN 978-3-7806-1234-2

A. Pohl, Wovon die Seele lebt
ISBN 978-3-7806-1242-7

U. Schaff er, Wofür sich zu ...
ISBN 978-3-7806-1231-1

A. Pohl, Spüre das Leben 
ISBN 978-3-7806-1232-8 

■	 Immer die richtigen Worte schenken
■	Die erfolgreiche Geschenkheftreihe
■	Nur 2,95 Euro

Die Lahrer Geschenkhefte

Unsere Staff elpreise für Sie: 

ab    10 Exemplaren  € (D) 2,80
ab   25  Exemplaren  € (D) 2,60
ab   50  Exemplaren  € (D) 2,40
ab 100  Exemplaren  € (D) 2,20
ab 250  Exemplaren  € (D) 2,00

Petra Stadtfeld
Alle guten Wünsche für dich
32 S. / geheftet / 15 x 17 cm
€ (D) 2,95 € (A) 3,10
ISBN 978-3-7806-1246-5
WGS 1 547 / Januar

A. Pohl, Nach innen wachsen
ISBN 978-3-7806-1235-9

U. Schaff er, Von innen leben
ISBN 978-3-7806-1239-7

R. Rau, Krafquellen für dein …
ISBN 978-3-7806-1237-3

P. Klever, Vor uns das Leben
ISBN 978-3-7806-1230-4

Meißner/Butt, Von Herzen …
ISBN 978-3-7806-1233-5

Meißner/Butt, … weil du …
ISBN 978-3-7806-1238-0

Paket Lahrer Geschenkhefte 50 Expl.

50 Exemplare aus allen Geschenkheften gemischt
Einzelpreis 2,95 €

ISBN 978-3-7806-1009-6
EK netto € (D) 75,82

Sonder-

konditionen fürs 

Paket

R. Rau, Liebe jeden neuen Tag
ISBN 978-3-7806-1241-0

Ute Latendorf
Vom Klang des Lebens
32 S. / geheftet / 15 x 17 cm
€ (D) 2,95 € (A) 3,10
ISBN 978-3-7806-1245-8
WGS 1 547 / Januar

S. Scharrer, Die Morgenröte …
ISBN 978-3-7806-1223-6

S. Scharrer, Entdecke d. Leben
ISBN 978-3-7806-1227-4

S. Scharrer, Die Hoff nung …
ISBN 978-3-7806-1240-3

S. Scharrer, Was du von…
ISBN 978-3-7806-1243-4
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ab 100  Exemplaren  € (D) 2,20
ab 250  Exemplaren  € (D) 2,00

Petra Stadtfeld
Alle guten Wünsche für dich
32 S. / geheftet / 15 x 17 cm
€ (D) 2,95 € (A) 3,10
ISBN 978-3-7806-1246-5
WGS 1 547 / Januar

A. Pohl, Nach innen wachsen
ISBN 978-3-7806-1235-9

U. Schaff er, Von innen leben
ISBN 978-3-7806-1239-7

R. Rau, Krafquellen für dein …
ISBN 978-3-7806-1237-3

P. Klever, Vor uns das Leben
ISBN 978-3-7806-1230-4

Meißner/Butt, Von Herzen …
ISBN 978-3-7806-1233-5

Meißner/Butt, … weil du …
ISBN 978-3-7806-1238-0

Paket Lahrer Geschenkhefte 50 Expl.

50 Exemplare aus allen Geschenkheften gemischt
Einzelpreis 2,95 €

ISBN 978-3-7806-1009-6
EK netto € (D) 75,82

Sonder-

konditionen fürs 

Paket

R. Rau, Liebe jeden neuen Tag
ISBN 978-3-7806-1241-0

Ute Latendorf
Vom Klang des Lebens
32 S. / geheftet / 15 x 17 cm
€ (D) 2,95 € (A) 3,10
ISBN 978-3-7806-1245-8
WGS 1 547 / Januar

S. Scharrer, Die Morgenröte …
ISBN 978-3-7806-1223-6

S. Scharrer, Entdecke d. Leben
ISBN 978-3-7806-1227-4

S. Scharrer, Die Hoff nung …
ISBN 978-3-7806-1240-3

S. Scharrer, Was du von…
ISBN 978-3-7806-1243-4



Die Klassiker  des FrauenWerks Stein e.V.

FrauenWerk Stein e.V. (Hg.)
Frauen-Kalender 2016
… für alle, die Freude an Bildern  
und meditativen Texten haben
60 S. / 11 Postkarten 
53 Farbbilder / geklebt 
zum Aufhängen und Aufstellen 
14,5 x 15,5 cm
€ (D) 7,95 € (A) 7,95
ISBN 978-3-7806-2816-9
WG 7 190 / August

FrauenWerk Stein e.V. (Hg.)
WeiterGehen 2016
Texte zum Nachdenken für  
jeden Tag
Redaktion A. Schmidt-Biesalski
432 S. / kartoniert / 10,5 x 17 cm
€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2916-6
WG 7 547 / August

2120

Ausgabe Ladenpreis
in EUR

ab 25 Expl.
in EUR

ab 50 Expl.
in EUR

ab 100 Expl.
in EUR

Normalausgabe kartoniert 978-3-7245-2060-3 3,90 3,74 3,67 3,61

Großdruck, gebunden 978-3-7245-2063-4 7,50 7,17 7,07 6,96

Großdruck, kartoniert 978-3-7245-2062-7 4,90 4,69 4,61 4,54

Terminkalender 978-3-7245-2066-5 8,60 8,23 8,10 7,98

Losungen Staffelpreise für Endabnehmer

Ausgabe ISBN Ladenpreis
in EUR

30%
einzeln 
netto in EUR

32,5% 
ab 100 Expl.
in EUR

35% 
ab 500 Expl.
in EUR

40% 
ab 1000 Expl.
in EUR

Normalausgabe kartoniert 978-3-7245-2060-3 3,90 2,73 2,63 2,54 2,34

Geschenkausgabe kartoniert 978-3-7245-2061-0 4,80 3,36 3,24 3,12 2,88

Großdruck, kartoniert 978-3-7245-2062-7   4,90 3,43 3,31 3,19 2,94

Großdruck, gebunden 978-3-7245-2063-4    7,50 5,25 5,06 4,88 4,50

Geschenkausgabe Großdruck 978-3-7245-2064-1   5,90 4,13 3,98 3,84 3,54

Schreibausgabe 978-3-7245-2067-2   8,95 6,27 6,04 5,82 5,37

Terminkalender 978-3-7245-2066-5 8,60 6,02 5,81 5,59 5,16

Losungs-CD 978-3-7245-2071-9   10,70 7,49

Ursprache 978-3-7245-2068-9   15,95 11,17

Box mit Karten 978-3-7245-2069-6   12,90 9,03

nur Karten für Box 978-3-7245-2070-2 10,20 7,14

Losungen für junge Leute 978-3-7245-2065-8 9,80 6,86 6,71 6,37 5,88

Paroles et Textes 978-3-7245-2072-6   6,40 4,48

nur Box 978-3-7245-1250-9 2,70 1,89

Losungen Ladenpreise und Rabattstaffel

Losungen- 
Tageskalender 2016 
Die täglichen Losungen und 
Lehrtexte
368 S. / geklebt auf farbiger  
Bildrückwand zum Aufhängen 
und Aufstellen / 10 x 22 cm
€ (D) 8,90 € (A) 8,90
ISBN 978-3-7806-4016-1
WG 7 547 / August

Losungen für
2016

Losungen Normalausgabe

ET August 2015
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2322

Bücher zum Schenken

I. Erath
Glück und Freude jeden Tag
€ (D) 7,90 € (A) 8,20
ISBN 978-3-7806-1187-1

F. Hübner
Gelassener leben
€ (D) 7,90 € (A) 8,20
ISBN 978-3-7806-1179-6

J. Stange (Hg.)
In jedem Anfang liegt ein Zauber
€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-3126-8

J. Stange (Hg.)
Freundschaft, d. ist w. Heimat
€ (D) 11,95 € (A) 12,30
ISBN 978-3-7806-3123-7

Biografien und Erinnerungen

I. Scheidgen
Hilde Domin. Dichterin des Dennoch
€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-3119-0

A. Biegel / H. Swildens
Wo ist denn meine Brille?
€ (D) 16,95 € (A) 17,50
ISBN 978-3-7806-5274-4

S. Horst
Mein Enkelkind
€ (D) 12,95 € (A) 13,40
ISBN 978-3-7806-2888-6

D. Steinhöfel
Hurra, meine Enkel kommen
€ (D) 16,95 € (A) 17,50
ISBN 978-3-7806-3131-2

M. Fritsch (Hg.) / S. Heß
Unterwegs zum Glück
€ (D) 12,95 € (A) 13,40
ISBN 978-3-7806-3111-4

Lese- und Vorlesebücher

E. Hueck-Dehio
Die Brunnenstube
€ (D) 12,95 € (A) 13,40
ISBN 978-3-7806-5025-2

E. Hueck-Dehio
Tipsy’s sonderliche  Liebes…
€ (D) 12,95 € (A) 13,40
ISBN 978-3-7806-5003-0

M. Späh (Hg.)
So war es
€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-3041-4

E. Achtnich (Hg.)
Frauen, die sich trauen
€ (D) 22,95 € (A) 23,60
ISBN 978-3-7806-2268-6

S.-J. Haak
Das Gebet der Stille
€ (D) 12,95 € (A) 13,40
ISBN 978-3-7806-3097-1

P. Klever (Hg.)
Ins Leben gerufen
€ (D) 2,00 € (A) 2,10
ISBN 978-3-7806-3103-9

G. Lutz / B. Künzer-Riebel
Nur ein Hauch von Leben
€ (D) 19,95 € (A) 20,60
ISBN 978-3-7806-0951-7

P. Klever (Hg.)
Sei ein Licht auf unseren…
€ (D) 2,00 € (A) 2,10
ISBN 978-3-7806-3057-5

Glauben und Leben

mit Staffelpreis
mit Staffelpreis

Sachbücher

Pilger-
Ratgeber
€ (D) 7,95 € (A) 8,20
ISBN 978-3-7806-3058-2

Für Seelenheil u. Bürgerwohl
750 Jahre Stiftskirche und Spital …
€ (D) 22,00 € (A) 22,70
ISBN 978-3-7806-8170-6

W. Caroli / H. Caroli
lieb undt leid theilen. Die Carolis
€ (D) 25,00 € (A) 25,70
ISBN 978-3-7806-8173-7

Pilger-Wege-
Logbuch
€ (D) 5,00 € (A) 5,20
ISBN 978-3-7806-9039-5

M. Beile
Mit Kindern den Glauben …
€ (D) 6,50 € (A) 6,70
ISBN 978-3-7806-3086-5

P. Klever
Ich zünde eine Kerze für …
€ (D) 6,50 € (A) 6,70
ISBN 978-3-7806-2175-7

R. Pabst
Dir vertraue ich
€ (D) 6,50 € (A) 6,70
ISBN 978-3-7806-3138-1

U. Honecker / G. Lutz
Stationen. Gebete im …
€ (D) 3,95 € (A) 4,10
ISBN 978-3-7806-2680-6

M. Fritsch
Nachttischgebete
€ (D) 10,00 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-3075-9

mit Staffelpreis
mit Staffelpreis

mit Staffelpreis

FrauenWerk Stein e. V. (Hg.) 

Halten Sie doch mal …
€ (D) 9,80 € (A) 10,10
ISBN 978-3-7806-2611-0

Methoden von A bis Z
€ (D) 9,80 € (A) 10,10
ISBN 978-3-7806-2671-4

... und schöpfen aus Gottes …
€ (D) 9,80 € (A) 10,10 
ISBN 978-3-7806-2644-8

Zwischen allen Kirchenstühlen
€ (D) 9,80 € (A) 10,10
ISBN 978-3-7806-2613-4

Von der Möglichkeit mit …
€ (D) 9,80 € (A) 10,10
ISBN 978-3-7806-2900-5
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Günther Pölking-Henkel
Leher Heerstr. 231
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Wolfram Neidhardt
Wilbrandstr. 98
33604 Bielefeld
Tel. 0521/173167
Fax 0521/173167
wolfram.neidhardt@web.de

Hessen, Rheinland-Pfalz,  
Saarland, Luxemburg
Stephan Weber 
Kurt-Schumacher-Ring 56 
63303 Dreieich/Sprendlingen 
Tel. 0 61 03/939 400 
Fax 0 61 03/939 401
info@weber-verlag.de

Baden-Württemberg
Dieter Frank
Orbisstraße 13
64673 Zwingenberg 
Tel. 0 62 51/740 06 
Fax 0 62 51/739 62 
d.frank@arcor.de

Bayern
Günter Arold 
Hohfederstr. 15
90489 Nürnberg
Tel. 09 11/556 609 
Fax 09 11/532 801

Berlin, Brandenburg,
Mecklenburg-Vorpommern,
Sachsen, Sachsen-Anhalt,  
Thüringen 
Ulf Baldeweg
Verlagsvertretung
Zehntwerderweg 147
13469 Berlin 
Tel. 030/347 877 02
Fax 030/347 039 80
ubaldeweg@t-online.de

 Vertretungen (A):

PLZ-Gebiete 1, 2, 3, 7, 8
Verlagsagentur Erich Neuhold
Erich Neuhold & Wilhelm Platzer
An der Kanzel 52
A-8045 Graz 
Tel. 0043 (0)316/672 206
Fax 0043 (0)316/231 123 78 71
buero@va-neuhold.at

PLZ- Gebiete 4, 5, 6, 9, Südtirol
Harald Rumpold
Gartenstraße 12/1
A-5081 Anif/Salzburg
Tel./Fax 0043 (0)62 46/787 38 
office@rumpold-buecher.at

 Vertretungen (CH):

Dagmar Bhend
b + i buch und information ag
Hofackerstr. 13
CH-8032 Zürich
Tel. 0041 (0)44/422 12 17 
Fax 0041 (0)44/381 43 10
dagmar.bhend@buchinfo.ch

 Auslieferung Österreich:

Dr. Franz Hain
Verlagsauslieferungen
Dr. Otto Neurath-Gasse 5
A-1220 Wien
Tel. 0043 (0)1/282 65 65
Fax 0043 (0)1/282 52 82 
bestell@hain.at

 Auslieferung Schweiz:

AVA Verlagsauslieferung AG 
Centralweg 16
CH-8910 Affoltern am Albis
Tel. 0041 (0)44/762 42-50 
Fax 0041 (0)44/762 42-10 
verlagsservice@ava.ch

 Fremdauslieferungen:

Friedrich Reinhardt Verlag Basel
Opinio Verlag
Gotthelf Verlag Basel
ComArt
tb-Verlag

Anschluss an die Bücherwagen-
dienste: Hera, KNOe, 
Koehler & Volckmar, Libri, Umbreit

Kaufmann Verlag

Postfach 22 08 · 77912 Lahr
Alleestr. 2 · 77933 Lahr

Telefon 0 78 21/93 90-0 
Telefax 0 78 21/93 90-11
Telefax 0 78 21/93 90-30 
www.kaufmann-verlag.de 
info@kaufmann-verlag.de

Handelsregister Freiburg HBR 390674 
ILN 4399901525436
USt-ldNr DE 142357837
Steuer-Nr. 1005007277
Finanzamt Lahr
Verkehrsnummer 13359

Vertrieb 
Ulrike Schmieder
Tel. 0 78 21/93 90-10
u.schmieder@kaufmann-verlag.de

Marketing/Vertrieb/Presse
Anja Schaile
Tel. 0 78 21/93 90-19
a.schaile@kaufmann-verlag.de

0030-1_Vorschau Leben.indd   24 20.11.14   11:26


