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30 Seiten zum Auftrennen mit hilfreichen 
Entspannungstipps, nützlichen Übungen 
und kleinen Tricks zum Loslassen, Abschal-
ten und Ruhigwerden.

30 Tage Entspannungs- und Anti-Stress-Tipps.

Mit 30 Seiten zum Auftrennen.

Tag für Tag mehr Leichtigkeit gewinnen

2 3

Autorin 
Jutta Oster arbeitet nach Stationen 
als stellvertretende Chefredakteurin 
und Chefin vom Dienst bei Zeitschrif-
ten als freie Journalistin und Autorin 
in Düsseldorf. Ihre Schwerpunktthe-
men: Gesundheit und Lebenskunst.

Jutta Oster
Die 30-Tage-Anti-Stress-Challenge  
Der Weg zu mehr Gelassenheit  
128 S. / gebunden / mit Seiten zum 
Auftrennen / 17,5 x 13,7 cm  
€ (D) 12,95 € (A) 13,40  
ISBN 978-3-7806-3214-2  
WGS 1 190 / Januar
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Kurz-Urlaub  
         vom Alltag: 

Die 10 schönsten Ideen

Tag 2

Sich einen Urlaubstag zu Hause gönnen, während alle 

anderen arbeiten – klingt verlockend, oder? Zur Not tut 

es auch ein freier Nachmittag. Zehn Ideen für 

geschenkte Stunden:

Ein Tag nur 
 für mich!

 1  In die Sauna gehen oder sich eine Massage gönnen und das Handy zu Hause 
lassen

 2  Ins Grüne fahren und eine Wanderung machen – und dabei alle Sinne für die 
Natur öffnen

 3  Tourist in der eigenen Stadt spielen und bei einer Stadtführung mitmachen 
oder ein Museum anschauen

 4  Sich ins Café setzen und gemütlich durch Zeitungen und Zeitschriften stöbern

 5  Einen Tag auf dem Balkon verbummeln und sich die Sonne ins Gesicht   
scheinen lassen

 6 Im Sommer einen Tag am Badesee verbringen

 7  Bei schlechtem Wetter sich einen ganzen Tag lang aufs Sofa kuscheln –  
natürlich mit reichlich Lesestoff und guter Musik

 8  Einen Wellnesstag im eigenen Bad einlegen, mit heißem Schaumbad und 
 weiteren Verwöhneinheiten

 9  Eine lange Radtour machen und sich einfach dahin treiben lassen, wo es schön 
ist – und nicht die Picknickdecke für die Pause zwischendurch vergessen!

 10  Ein längst vergessenes Hobby wiederentdecken: die alte Gitarre zur Hand 
nehmen, den Fotoapparat mal wieder aktivieren, die Aquarellfarben aus dem 
Schrank holen, die Yogamatte ausrollen  …

Und dann einfach mal abschalten und die Zeit vergessen  …

mit der Übung der d
rei guten Dinge

Sternstunden
       festhalten –

Tag 8

Energiebooster mit

Tag 15

 Genuss-garantie

Auftrennbuch
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Herausgeberin 
Nadine Weihe arbeitet als  
freie Lektorin und Herausgeberin  
und wohnt mit ihrem Mann in  
Hille/Ostwestfalen.

Wer lacht, bleibt ewig jung! 

Nadine Weihe (Hg.)
Älter werde ich erst morgen!  
64 S. / gebunden / 10 x 15 cm  
€ (D) 8,95 € (A) 9,20  
ISBN 978-3-7806-3213-5  
WGS 1 190 / Januar

Im Paketangebot enthalten

€ (D) 8,95 € (A) 9,20
ISBN 978-3-7806-1633-3

€ (D) 8,95 € (A) 9,20
ISBN 978-3-7806-3211-1

Kostenlos dazu: 
1 x 0039-4 Display - Älter werden nur die anderen 

1 x 3211-1 Alter ist, was du draus machst!
2 x 3188-6 Älter kann man später werden
3 x 3213-5   Älter werde ich erst morgen! NEU 
2 x 3170-1 Älter werden nur die Anderen
2 x 1633-3 Let‘s Rock - Älter werden…

ISBN 978-3-7806-1081-2
EK netto € (D) 46,01
Rabatt: 45 %
10 Exemplare

€ (D) 8,95 € (A) 9,20
ISBN 978-3-7806-3188-6

Das ideale Geschenk für all diejenigen,  

die das Älterwerden nicht zu ernst nehmen.

AUS SARDINIEN

Die Jungen laufen schneller,  
aber die Alten kennen die  

Abkürzungen. 

Ein junger Mann steht beim ersten Ab-

schlag, als ein älterer Spieler mit zer-

schlissenem Golfbag bittet, mitspielen zu 

dürfen. Der junge Mann willigt aus Höflichkeit 

ein, obwohl er in Eile ist. Zu seiner Überraschung 

spielt der Mann schneller und besser als erwartet, 

mit kurzen, aber exakten Schlägen. Seine Hoch-

achtung vor seinem Partner steigt von Schlag zu 

Schlag. Als auf dem 11. Loch der Ball des jungen 

Mannes direkt vor einem Baum zu liegen kommt, 

bittet er den Mitspieler um Rat.

Der alte Mann sagt: »Als ich in Ihrem Alter war, 

habe ich den Ball direkt über den Baum aufs Grün 

gespielt!«

Der junge Mann führt einen konzentrierten 

Schlag wie vorgeschlagen aus, der 

Ball trifft jedoch einen Ast, 

springt zurück und bleibt an 

jener Stelle liegen, wo er ihn 

geschlagen hat.

Darauf meint der Alte:  

»Natürlich war damals  

der Baum erst einen  

Meter hoch!«

€ (D) 8,95 € (A) 9,20
ISBN 978-3-7806-3170-1

ÄLter 
werden

nur die
anderen

ÄLter 
werden

nur die
anderen

Älter
kann man  

werdenspÄter

Älter
kann man  

werdenspÄter

Paket Älter werden …

45 %
Rabatt
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Nadine Weihe (Hg.)
Das kleine Buch vom großen Glück  
64 S. / gebunden / 10 x 15 cm  
€ (D) 8,95 € (A) 9,20  
ISBN 978-3-7806-3217-3  
WGS 1 190 / Januar

Das kleine und das große Glück 

Was ist Glück?

Das kleine Geschenk zum günstigen Preis: 

Inspirierende Gedichte,  

Gedanken und Geschichten rund um das 

große Thema „Glück“.

Herausgeberin 
Nadine Weihe arbeitet als freie Lekto-
rin und Herausgeberin und wohnt mit 
ihrem Mann in Hille/Ostwestfalen.



Jahrgangs-Quiz
Unsere Kindheit und Jugend
80 S. / Spiralbindung / 8,5 x 17 cm
€ (D) 9,95 € (A) 10,30
WGS 1 190 

Der bunte Quizblock mit Fragen zum jeweiligen Jahrgang.

Das beliebte Geschenk zum runden Geburtstag.

Das Jahrgangs-Quiz

Jahrgangs-Quiz 1970
ISBN 978-3-7806-1570-1

Jahrgangs-Quiz 1940
ISBN 978-3-7806-1540-4

Jahrgangs-Quiz 1960
ISBN 978-3-7806-1560-2

Jahrgangs-Quiz 1950
ISBN 978-3-7806-1550-3

9,95 €
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Emil Schwarz
Krimirätsel to go  
Mit 32 kniffligen Rätseln  
64 S. / Blockbindung / 8,4 x 12 cm  
€ (D) 6,00 € (A) 6,20  
ISBN 978-3-7806-3216-6  
WGS 1 416 / Januar

Krimi- und Rätselspaß für die Tasche 

Kleine aber feine Krimirätsel zum überallhin Mitnehmen.  

32 knifflige Aufgaben für Detektive und Rätselfreunde,  

die in jede Hosentasche passen.

Autor 
Emil Schwarz rätselt seit seiner 
Kindheit gerne. Er lebt mit seiner 
Familie im Schwarzwald.

Zeugenbefragung
Fünf Verdächtige stehen zur Identifizierung in 
einer Reihe. Sie halten Schilder mit den zufälligen 
Buchstaben W, R, K, X und O für die Zeugen hoch.
Die Zeugen machen folgende Aussagen:
• R, die nur eine Nachbarin hat, steht neben 
 der Täterin.
• Die Täterin ist die zweite von rechts.
• Die beiden Nachbarn von der mit dem O rümpfen 
  die Nase, sie scheint nicht so gut zu riechen ... 
• K und O sollte man auseinanderstellen, sie 
 scheinen sich nicht zu mögen.
• Die, die mit dem W in der Mitte steht, das ist ja  
 die Lolo, die kenne ich!

In welcher Reihenfolge stehen die Verdächtigen 
da und wer ist die Täterin?

Die Verdächtigen stehen 
in folgender Reihenfolge da:

K – O – W – X – R 
und X ist die Täterin

K O W X

LÖSUNG   LÖSUNG    LÖSUNG    LÖSUNG

R

Paket Jahrgangs-Quiz

Kostenlos dazu: 
1 x 0020-2 4-farbiges Leerdisplay
 
4 x 1540-4 Jahrgangs-Quiz 1940
4 x 1550-3 Jahrgangs-Quiz 1950
4 x 1560-2 Jahrgangs-Quiz 1960
4 x 1570-1 Jahrgangs-Quiz 1970
 
Lieferbar ab November
ISBN 978-3-7806-1015-7
EK netto € (D) 81,83
Rabatt: 45 %
16 Exemplare

45 %
Rabatt
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Der Engel des  
Selbstvertrauens
Ich wünsche dir einen Engel, 
der dir von Zeit zu Zeit sagt,

dass du allen Grund hast, 
stolz auf dich zu sein.

Der dich daran erinnert, 
wie viel du schon erreicht hast. 

Und dich erahnen lässt, 
was noch alles in dir steckt. 

Du bist genau so richtig, 
wie du bist.

Petra Kummermehr

F lügel
Vergiss, oh Menschenseele, nicht, 

dass du Flügel hast!

Emanuel Geibel 

Alles ist richtig,
was wir von jetzt ab tun,
sofern wir nur vertrauen.

Christian Morgenstern

Der Glaube an unsere Kraft
kann sie ins Unendliche verstärken.

Friedrich Schlegel
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Unsichtbare Wegbegleiter  

und Glücksboten 

Ein kleines Geschenk zum günstigen Preis: 

Inspirierende Gedanken und gefühlvolle Texte. 

Mit Spotlack auf dem Cover.

Petra Kummermehr (Hg.)
Möge ein Engel dich begleiten  
64 S. / gebunden / 10 x 14 cm  
€ (D) 6,00 € (A) 6,20  
ISBN 978-3-7806-3215-9  
WGS 1 190 / Januar

Im Paketangebot enthalten

Herausgeberin
Petra Kummermehr ist freischaf-
fende Autorin, Herausgeberin und 
Lektorin. Sie lebt mit ihrem Mann  
und ihren zwei Kindern in der Nähe 
von Mannheim.

ISBN 978-3-7806-3210-4

ISBN 978-3-7806-3196-1

ISBN 978-3-7806-3201-2

Kostenlos dazu:
1 x 0048-6 Verkaufsdisplay 

3 x 3210-4 99 kleine Wünsche für dich
2 x 3196-1 Ein Schutzengel an deiner Seite
2 x 3201-2 Jeder Tag ist einmalig
3 x 3215-9 Möge ein Engel dich begleiten NEU

ISBN 978-3-7806-1099-7
EK netto € (D) 30,84
Rabatt: 45 %
10 Exemplare

Mini-Paket Kleine Geschenkbücher

45 %
Rabatt



KL
EI

NE
 G

ES
CH

EN
KE

KL
EI

NE
 G

ES
CH

EN
KE

12 13

Kleine Geschenke
Zu jedem Anlass die richtigen Worte schenken. 

Unsere kleinen Geschenkhefte.

Marie Zürker
Tröstende Worte, die Mut machen  
24 S. / geheftet / 10 x 14 cm  
€ (D) 2,50 € (A) 2,60  
ISBN 978-3-7806-1739-2  
WGS 1 190 / Januar

Im Paketangebot enthalten

Autorin 
Marie Zürker hat Germanistik, 
Theologie und Erziehungswissen-
schaften studiert.
Heute arbeitet sie als Herausgebe-
rin und Autorin. Ihre Schwerpunkte 
sind Spiritualität und Glaube.

Lebe glücklich, lebe froh
ISBN 978-3-7806-1706-4

Kleine Geschichten …
ISBN 978-3-7806-1705-7

Gute Besserung
ISBN 978-3-7806-1704-0

Ein Moment für die Seele
ISBN 978-3-7806-1707-1

Weil du in meinem Herzen …
ISBN 978-3-7806-1703-3

Ein Schutzengel an deiner Seite
ISBN 978-3-7806-1702-6

Worte des Trostes
ISBN 978-3-7806-1710-1

Segenswünsche
die

 Hoffnung
schenken

Segenswünsche, die …
ISBN 978-3-7806-1714-9

Jeder Tag ist einmalig
ISBN 978-3-7806-1717-0

Gedanken, die
spenden
Trost

Gedanken, die Trost spenden
ISBN 978-3-7806-1725-5

Ein Schutzengel nur für dich
ISBN 978-3-7806-1733-0

Gute Wünsche zur Genesung 
ISBN 978-3-7806-1729-3 

Gute Wünsche
 zurGenesung

99 kleine Wünsche für dich
ISBN 978-3-7806-1724-8

99 kleine

für dich
Wünsche

Ein Dankeschön für dich
ISBN 978-3-7806-1737-8

Herzenswünsche zum …
ISBN 978-3-7806-1736-1

Kostenlos dazu: 
0029-5 Hochwertige 4-farbige Präsentations-Box

30 Exemplare, aus allen nicht-weihnachtlichen 
Geschenkheften gemischt

ISBN 978-3-7806-1034-8
EK netto € (D) 38,55
Rabatt: 45 %
30 Exemplare

Paket Kleine Geschenke

Mindest-

bestellmenge

 5 Stück

Die schönsten Segenswünsche …
ISBN 978-3-7806-1732-3

Alles Gute zum

Geburtstag

Alles Gute zum Geburtstag  
ISBN 978-3-7806-1728-6  

45 %
Rabatt



LA
HR

ER
 G

ES
CH

EN
KH

EF
TE

1 x 0034-9 Display Lahrer Geschenkhefte

2 x 1201-4 … weil du dein Leben entscheidest
2 x 1200-7 …weil du einmalig bist
2 x 1212-0 … weil du einmalig bleibst
2 x 1246-5 Alle guten Wünsche für dich
2 x 1248-9 Bei sich sein
2 x 1215-1 Das Glück des Augenblicks NEU
2 x 1206-9 Du bist liebenswert
2 x 1221-2 Leben wünsch ich dir
2 x 1249-6 Möge Segen dich begleiten
2 x 1210-6 Der Sonnengesang des Franz von Assisi
2 x 1234-2 Spüren, was bleibt
2 x 1219-9 Wege
2 x 1231-1 Wofür sich zu leben lohnt

ISBN 978-3-7806-1009-6
EK netto € (D) 34,75
Rabatt: 45 %
26 Exemplare

Paket Lahrer Geschenkhefte 

in neuer Aufmachung

Ein weiterer Liebling im neuen Look

Immer die richtigen Worte schenken. 

Der beliebte Klassiker der Reihe neu gestaltet.
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Das Glück des
Augenblicks

Unsere Staffelpreise: 

ab    10 Exemplaren  € (D) 2,80
ab   25  Exemplaren  € (D) 2,60
ab   50  Exemplaren  € (D) 2,40
ab 100  Exemplaren  € (D) 2,20
ab 250  Exemplaren  € (D) 2,00

Die beliebtesten Lahrer Geschenkhefte 

ISBN 978-3-7806-1246-5

ISBN 978-3-7806-1219-9

ISBN 978-3-7806-1248-9

ISBN 978-3-7806-1201-4

ISBN 978-3-7806-1210-6

ISBN 978-3-7806-1200-7

ISBN 978-3-7806-1221-2

ISBN 978-3-7806-1212-0

ISBN 978-3-7806-1249-6

ISBN 978-3-7806-1231-1

ISBN 978-3-7806-1234-2

ISBN 978-3-7806-1206-9

14 15

Ulrich Schaffer  
Das Glück des Augenblicks  
32 S. / geheftet / 15 x 17 cm  
€ (D) 2,95 € (A) 3,10  
ISBN 978-3-7806- 1215-1  
WGS 1 547 / Januar

Im Paketangebot enthalten

€ (D) 2,95

€ (A) 3,10

45 %
Rabatt



Die Klassiker  des FrauenWerks Stein e.V.

16 17

Ausgabe Ladenpreis
in EUR

ab 25 Expl.
in EUR

ab 50 Expl.
in EUR

ab 100 Expl.
in EUR

Normalausgabe kartoniert  978-3-7245-2388-8 4,90 4,66 4,61 4,51

Großdruck, gebunden  978-3-7245-2391-8 7,50 7,13 7,05 6,90

Großdruck, kartoniert  978-3-7245-2390-1 5,90 5,61 5,55 5,43

Terminkalender  978-3-7245-2394-9 8,60 8,17 8,08 7,91
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Losungen Staffelpreise für Endabnehmer

Ausgabe ISBN Ladenpreis
in EUR

30%
einzeln 
netto in EUR

32,5% 
ab 100 Expl.
in EUR

35% 
ab 500 Expl.
in EUR

40% 
ab 1000 Expl.
in EUR

Normalausgabe kartoniert  978-3-7245-2388-8 4,90 3,43 3,31 3,19 2,94

Geschenkausgabe kartoniert  978-3-7245-2389-5 5,80 4,06 3,92 3,77 3,48

Großdruck, kartoniert  978-3-7245-2390-1 5,90 4,13 3,98 3,84 3,54

Großdruck, gebunden  978-3-7245-2391-8 7,50 5,25 5,06 4,88 4,50

Geschenkausgabe Großdruck  978-3-7245-2392-5   6,90 4,83 4,66 4,49 4,14

Schreibausgabe  978-3-7245-2395-6 8,95 6,27 6,04 5,82 5,37

Terminkalender  978-3-7245-2394-9 8,60 6,02 5,81 5,59 5,16

Losungs-CD  978-3-7245-2399-4    10,70 7,49

Ursprache  978-3-7245-2396-3 15,95 11,17

Box mit Karten  978-3-7245-2397-0 12,90 9,03

nur Karten für Box  978-3-7245-2398-7 10,20 7,14

Losungen für junge Leute  978-3-7245-2393-2 9,80 6,86 6,71 6,37 5,88

Paroles et Textes  978-3-7245-2400-7 6,40 4,48

nur Box  978-3-7245-1250-9 2,70 1,89

Lecturas Diarias  978-3-7245-2401-4 6,40 4,48

Losungen Ladenpreise und Rabattstaffel

Losungen- 
Tageskalender 2021 
Die täglichen Losungen und 
Lehrtexte
368 S. / geklebt auf farbiger  
Bildrückwand zum Aufhängen 
und Aufstellen / 10 x 22 cm
€ (D) 8,90 € (A) 8,90
ISBN 978-3-7806-4021-5
WG 7 547 / August

Losungen für
2021

Losungen Normalausgabe

ET August 2020
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FrauenWerk Stein e.V. (Hg.)
WeiterGehen 2021
Texte zum Nachdenken für jeden Tag
Redaktion A. Schmidt-Biesalski
432 S. / kartoniert / 10,5 x 17 cm
€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2921-0
WG 7 547 / August

FrauenWerk Stein e.V. (Hg.)
Frauenkalender 2021
… für alle, die Freude an Bildern  
und meditativen Texten haben
60 S. / 11 Postkarten 
53 Farbbilder / geklebt/zum Aufhängen  
und Aufstellen 14,5 x 15,5 cm
€ (D) 8,95 € (A) 8,95
ISBN 978-3-7806-2821-3
WG 7 190 / August

VORANZEIGE

Vorläufige 
Losungs-

preise
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Vorlesen

€ (D) 16,95 € (A) 17,50
ISBN 978-3-7806-3177-0

€ (D) 12,95 € (A) 13,40
ISBN 978-3-7806-3167-1

€ (D) 12,95 € (A) 13,40
ISBN 978-3-7806-3173-2

€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-3157-2

€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-3149-7

€ (D) 12,95 € (A) 13,40
ISBN 978-3-7806-3137-4

€ (D) 12,95 € (A) 13,40
ISBN 978-3-7806-3204-3 

ISBN 978-3-7806-1240-3 ISBN 978-3-7806-1208-3 ISBN 978-3-7806-1216-8 ISBN 978-3-7806-1217-5 ISBN 978-3-7806-1237-3

ISBN 978-3-7806-1241-0 ISBN 978-3-7806-1235-9 ISBN 978-3-7806-1232-8 ISBN 978-3-7806-1247-2 ISBN 978-3-7806-1244-1

ISBN 978-3-7806-1211-3 ISBN 978-3-7806-1236-6ISBN 978-3-7806-1233-5ISBN 978-3-7806-1245-8 ISBN 978-3-7806-1222-9

ISBN 978-3-7806-1226-7 ISBN 978-3-7806-1250-2 ISBN 978-3-7806-1252-6

… weil es dir  
gut gehen soll

Claudia Meißner

ISBN 978-3-7806-1251-9

Lahrer Geschenkhefte € (D) 2,95 € (A) 3,10

Glauben und Leben   

€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-3127-5  

€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-3199-2

Karin Hermanns

Das große 

für menschen mit Demenz
Vorlesebuch

D
as

 g
ro

ße
 V

or
le

se
bu

ch
 fü

r m
en

sc
he

n 
m

it 
D

em
en

z
K

ar
in

 H
er

m
an

ns

vorlesen
anschauen 

erinnern 

Ein Vorlesebuch

Marlene Fritsch (Hg.)

Kluge warten
Dumme rennen

Weise 
   gehen  

     in den
Garten
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Geschenkbücher

€ (D) 3,95 € (A) 4,10
ISBN 978-3-7806-2680-6

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-3166-4

€ (D) 5,95 € (A) 6,20
ISBN 978-3-7806-3198-5

€ (D) 2,00 € (A) 2,10
ISBN 978-3-7806-3103-9

€ (D) 2,00 € (A) 2,10
ISBN 978-3-7806-3057-5

€ (D) 6,50 € (A) 6,70
ISBN 978-3-7806-2175-7

€ (D) 5,95 € (A) 6,20
ISBN 978-3-7806-3175-6

Unsere Staffelpreise 
für Sie: 

ab     5 Exemplaren  € (D) 5,00 
ab   10 Exemplaren  € (D) 4,80
ab   25  Exemplaren  € (D) 4,50
ab   50  Exemplaren  € (D) 4,20
ab 100  Exemplaren  € (D) 4,00

Unsere Staffelpreise 
für Sie: 

ab     10 Exemplaren  € (D) 1,90 
ab    25 Exemplaren  € (D) 1,80
ab    50  Exemplaren  € (D) 1,70
ab 100  Exemplaren  € (D) 1,60
ab 250  Exemplaren  € (D) 1,50
ab 500  Exemplaren  € (D) 1,40 Unsere Staffelpreise 

für Sie: 
ab     10 Exemplaren  € (D) 6,20 
ab    25 Exemplaren  € (D) 6,00
ab    50  Exemplaren  € (D) 5,70
ab 100  Exemplaren  € (D) 5,40
ab 250  Exemplaren  € (D) 5,00

  

€ (D) 12,95 € (A) 13,40
ISBN 978-3-7806-5003-0

€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-3119-0

Erzählungen

€ (D) 7,95 € (A) 8,20
ISBN 978-3-7806-1634-0

€ (D) 8,95 € (A) 9,20
ISBN 978-3-7806-3212-8

€ (D) 8,95 € (A) 9,20
ISBN 978-3-7806-3200-5

€ (D) 11,95 € (A) 12,30
ISBN 978-3-7806-1608-1

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-3209-8



 Vertretungen (D):

Niedersachsen, Schleswig-Holstein,  
Bremen, Hamburg
Saïd Benali
Verlagsvertretung
Sperberweg 8
21244 Buchholz in der Nordheide
Tel. 0 41 81 / 21 85 05
Fax 0 41 81 / 21 85 06
saidbenali@aol.com

Nordrhein-Westfalen
Johannes Meyer
Verlagsvertretungen
Fürst-Pückler-Straße 76
50933 Köln
Tel. 02 21 / 406 12 32
Fax 02 21 / 406 12 42
vv-meyer@t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz,  
Saarland, Luxemburg
Barbara Bachert
Verlagsvertretung 
Huttenstr. 26
76646 Bruchsal
Tel. 0 72 51 / 8 58 78
Fax 0 72 51 / 30 74 00
barbara.bachert@t-online.de

Peter Wiebel
Gartenstraße 29 e
63512 Hainburg
Tel. 0 61 82 / 8 27 99 66
Fax 0 61 82 / 8 27 99 67
p.wiebel@gmx.net

Baden-Württemberg
Wolfgang Steigner
Verlagsvertretung
Schillerstraße 22
97523 Schwanfeld
Tel. 01 51 / 54 88 27 88
Büro: Stefanie Steigner
Tel. 0 30 / 23 91 32 33
Fax 0 30 / 23 91 32 31
SteignerundCo@aol.com

Bayern
Vertrieb für Bücher,  
Karten und schöne Dinge
Doris Steineck, Iris Hartmann, Birgit Meyer
Hauptstraße 15
91174 Spalt
Tel. 0 91 75 / 90 78 91
Fax 0 91 75 / 90 78 92
vertrieb@postkartenundgeschenke.de

Berlin, Brandenburg,
Mecklenburg-Vorpommern,
Sachsen, Sachsen-Anhalt,  
Thüringen 
Ulf Baldeweg
Verlagsvertretung
Am Dianaplatz 10 
13469 Berlin
Tel. 030 / 347 877 02
Fax 030 / 347 039 80
ubaldeweg@t-online.de

Gert Künstler
Nordendstr. 46g
13156 Berlin
Tel. 0 30 / 917 27 30
Fax 0 30 / 47 03 49 57
a.u.g.kuenstler@t-online.de

 Vertretungen (A):

Bundesländer W, ST, B, NÖ (teilw.)
Johannes Ohr
Hackerberg 87
A-8292 Hackerberg
Tel. 0043 (0) 3358 2087
Fax 0043 (0) 3358 2087 13
johannes.ohr@aon.at

Bundesländer OÖ, S, K, T, V,  
NÖ (teilw.), Süd.T.
Kurt Hartmaier
Spaunstraße 62
A-4020 Linz
Tel. 0043 (0) 732 33 05 94
Fax 0043 (0) 732 33 05 94 4
kurt.hartmaier@liwest.at

 Vertretungen (CH):
Mattias Ferroni, Matthias Engel
b+i buch und information ag
Hofackerstrasse 13 A
CH-8032 Zürich
Tel. 00 41 (0)44 / 422 12 17
Fax 00 41 (0)44 / 381 43 10
m.ferroni@buchinfo.ch
m.engel@buchinfo.ch

 Auslieferung Österreich:
Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH 
Sulzengasse 2
A-1230 Wien
Tel. 0043 (1)680 14-0 
Fax 0043 (1)680 71-30 
momo@mohrmorawa.at

 Auslieferung Schweiz:
AVA Verlagsauslieferung AG 
Centralweg 16
CH-8910 Affoltern am Albis
Tel. 0041 (0)44 / 762 42-50 
Fax 0041 (0)44 / 762 42-10 
avainfo@ava.ch
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