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Die Zeit ist die  
kostbarste aller Gaben.

AUGUST STRINDBERG

d
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Vom Hahnenschrei 
          zur Armbanduhr

Oder

Wie die Zeit uns in den Griff bekam

Über die Zeit nachdenken? Ein Mensch des 

Früh- und Hochmittelalters wäre kaum auf 

die Idee gekommen. Damals reichten den Men-

schen der Mond als Kalender und die Sonne 

als Uhr. Ansonsten ging man am Abend mit 

den Hühnern ins Bett und stand am Morgen 

mit dem ersten Hahnenschrei wieder auf. Zeit 

wurde als ewiger Kreislauf, als Werden und 

Vergehen wahrgenommen. Die Zeitrechnung 

erfolgte damals anhand von Ereignissen. So 

notierte ein italienischer Geistlicher im Mit-

telalter, dass ein Erdbeben drei Vaterunser 

und drei Ave Maria lang gedauert hatte.

Erst mit der Erfindung der mechanischen 

Zeitmessung Anfang des 14. Jahrhunderts, der 
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1  Niemandem macht es besonderes Vergnü-gen, immer nur zu trödeln, und niemand möchte ständig durch sein Leben hetzen. Des-halb ist es so wichtig, die „Vielfalt der Zei-ten“ zu pflegen, wie Zeitforscher Karlheinz A. Geißler rät. Leben Sie an manchen Tagen schnell, an anderen langsamer. Dann finden Sie immer wieder Zeiten, in denen Sie pro-duktiv sind und unter Strom stehen, und sol-che, in denen Sie sich erholen können. 2  Sind Sie Morgenmensch oder Nachteu-le? Auf Dauer ist es nicht sinnvoll, gegen den eigenen Rhythmus zu leben. Am besten legen Sie wichtige Aufgaben so, dass Sie diese während ihrer persönlichen Leistungshochs erledigen können – sofern Ihr Arbeitsalltag das zulässt. In weniger leistungsstarken Zei-ten, zum Beispiel nach dem Mittagessen, erle-digen Sie dann Routinearbeiten.

10  WEGE
 a u s  d e r  B e s c h l e u n i g u n g
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Zeit
ist nicht die 

Hauptsache. 

Sie ist das 

Einzige.

MILES DAVIS
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32 GeschenkbuchGeschenkbuch

Die (AUS-) ZEIT im GRIFF
Jutta Oster ermuntert Ihre Leser,

sich mehr Freiheiten zu gönnen und sich 
die eigene Zeit zurückzuerobern.

Autorin 
Jutta Oster arbeitete zunächst als 
stellvertretende Chefredakteurin 
und Chefin vom Dienst bei Zeit-
schriften. 
Heute lebt sie als freie Journalistin 
und Autorin in Düsseldorf und 
genießt die Zeit.

Jutta Oster
Von der Kunst, Zeit zu haben  
aber nicht für alles und schon 
gar nicht für jeden  
64 S. / gebunden / 10 x 15 cm  
€ (D) 8,95 € (A) 9,20
ISBN 978-3-7806-3200-5  
WGS 1 191 / Januar  

Die restlichen Ideen

gibt‘s im Buch



54 Ostern

Nostalgisches zur OsterzeitPositive Gedanken zu verschenken!
Ein besonderes Geschenkbuch: 

Frühlingshafte und österliche Geschichten und Gedichte
 in wunderbar nostalgischer Aufmachung.

Ein kleines Geschenk zum günstigen Preis: 
Stimmungsvolle Gedichte, Sprüche und Aphorismen.   

Herausgeberin
Kristin Lückel lebt in der Nähe 
von Freiburg und arbeitet als 
Kinderbuchlektorin.

Herausgeberin 
Johanna Stange stammt aus 
dem Ruhrgebiet. Dort hat sie 
lange Jahre als Buchhändlerin 
gearbeitet. Mittlerweile ist sie 
als freie Lektorin und Autorin 
tätig und lebt in Berlin.

Kristin Lückel (Hg.) 
Frohe Ostern
48 S. / gebunden / 19,5 x 15 cm  
€ (D) 7,95 € (A) 8,20 
ISBN 978-3-7806-1634-0  
WGS 1 191 / Januar

Johanna Stange (Hg.)
Jeder Tag ist einmalig  
64 S. / gebunden / 10 x 14 cm  
€ (D) 6,00 € (A) 6,20 
ISBN 978-3-7806-3201-2  
WGS 1 191 / Januar  

Mini-Paket Kleine Geschenkbücher
1 x 0048-6 Verkaufsdisplay

4 x 3196-1 Ein Schutzengel an deiner Seite
6 x 3201-2 Jeder Tag ist einmalig NEU

ISBN 978-3-7806-1099-7
EK netto € (D) 30,84 
10 Exemplare 

Geschenkbuch

– 11 –

Hei, juchhei! Kommt herbei!

Suchen wir das Osterei!

Immerfort, hier und dort

Und an jedem Ort!

Ist es noch so gut versteckt,

Endlich wird es doch entdeckt.

Hier ein Ei! Dort ein Ei!

Bald sind’s zwei und drei.

Wer nicht blind, der gewinnt

Einen schönen Fund geschwind.

Eier blau, rot und grau

Kommen bald zur Schau.

Und ich sag’s, es bleibt dabei,

Gern such’ ich ein Osterei:

Zu gering ist kein Ding,

Selbst kein Pfifferling.

// HEINRICH HOFFMANN VON FALLERSLEBEN //

Das Osterei

– 11 –– 11 –

Er ist's
Frühling lässt sein blaues Band
wieder flattern durch die Lüfte;

süße, wohlbekannte Düfte
streifen ahnungsvoll das Land.

Veilchen träumen schon,
wollen balde kommen.

Horch, von fern ein leiser Harfenton!
Frühling, ja du bist’s!

Dich hab ich vernommen!

// EDUARD MÖRIKE //

€ (D) 6,00 € (A) 6,20 
ISBN 978-3-7806-3196-1



€ (D) 8,95 € (A) 9,20  
ISBN 978-3-7806-3188-6

€ (D) 8,95 € (A) 9,20
ISBN 978-3-7806-3170-1

  
€ (D) 8,95 € (A) 9,20  
ISBN 978-3-7806-3159-6

ÄLter 
werden

nur die
anderen

ÄLter 
werden

nur die
anderen

Engel
Wenn

werdenältEr
Engel

Wenn

werdenältEr
Älter

kann man  
werdenspÄter

Älter
kann man  

werdenspÄter

76

Jahrgangs-Quiz 1938
ISBN 978-3-7806-1538-1

Jahrgangs-Quiz 1948
ISBN 978-3-7806-1548-0

Jahrgangs-Quiz 1958
ISBN 978-3-7806-1558-9

Jahrgangs-Quiz 1968
ISBN 978-3-7806-1568-8

GeburtstagGeburtstag

Älter werden mit Schwung!Das Jahrgangs-Quiz
Das beliebte Geschenk zum

 runden  Geburtstag.
Das ideale Geschenk für all diejenigen, 

die das Älterwerden nicht zu ernst nehmen. 

Herausgeberin
Nadine Weihe arbeitet als freie 
Lektorin und Herausgeberin und 
wohnt mit ihrem Mann in Hille/
Ostwestfalen.

Nadine Weihe (Hg.)
Let‘s rock –
Älter werden kannst Du immer noch!
64 S. / gebunden / 10 x 15 cm  
€ (D) 8,95 € (A)  9,20 
ISBN 978-3-7806-1633-3  
WGS 1 191 / Januar    

Paket Jahrgangs-Quiz 
Kostenlos dazu: 
1 x 0020-2 4-farbiges Verkaufs-Display

4 x 1538-1 Jahrgangs-Quiz 1938 NEU
4 x 1548-0 Jahrgangs-Quiz 1948 NEU
4 x 1558-9 Jahrgangs-Quiz 1958 NEU
4 x 1568-8 Jahrgangs-Quiz 1968 NEU

Lieferbar ab November
ISBN 978-3-7806-1015-7
EK netto € (D) 81,83
16 Exemplare

Paket Älter werden … 
1 x 0039-4 Display – Älter werden nur die anderen

2 x 3188-6 Älter kann man später werden
2 x 3170-1 Älter werden nur die Anderen
4 x 1633-3 Let‘s rock – Älter werden kannst du immer noch NEU
2 x 3159-6 Wenn Engel älter werden

ISBN 978-3-7806-1081-2
EK netto € (D) 46,01
10 Exemplare

Jahrgangs-Quiz
Unsere Kindheit und Jugend
80 S. / Spiralbindung / 8,5 x 17 cm
€ (D) 9,95 € (A) 10,30
WGS 1 190



Lebe glücklich, lebe froh
ISBN 978-3-7806-1706-4

Kleine Geschichten …
ISBN 978-3-7806-1705-7

Gute Besserung
ISBN 978-3-7806-1704-0

Ein Moment für die Seele
ISBN 978-3-7806-1707-1

Weil du in meinem Herzen …
ISBN 978-3-7806-1703-3

Ein Schutzengel …
ISBN 978-3-7806-1702-6

Worte des Trostes
ISBN 978-3-7806-1710-1

Segenswünsche
die

 Hoffnung
schenken

Segenswünsche, die …
ISBN 978-3-7806-1714-9

Jeder Tag ist einmalig
ISBN 978-3-7806-1717-0

Möge ein Engel dich begleiten
ISBN 978-3-7806-1716-3

Gedanken, die
spenden
Trost

Gedanken, die Trost spenden
ISBN 978-3-7806-1725-5

99 kleine Wünsche für dich
ISBN 978-3-7806-1724-8

99 kleine

für dich
Wünsche Petra Kummermehr (Hg.)  

Ein Schutzengel nur für dich
24 S. / geheftet / 10 x 14 cm  
€ (D) 2,50 € (A) 2,60
ISBN 978-3-7806-1733-0
WGS 1 190 / Januar

Gute Wünsche zur Genesung 
ISBN 978-3-7806-1729-3 

Gute Wünsche
 zurGenesung

Maria Wiesinger
Die schönsten Segenswünsche für dich
24 S. / geheftet / 10 x 14 cm  
€ (D) 2,50 € (A) 2,60
ISBN 978-3-7806-1732-3
WGS 1 190 / Januar 

Alles Gute zum

Geburtstag

Alles Gute zum Geburtstag  
ISBN 978-3-7806-1728-6  

Kleine Geschenke

„Kleine Geschenke“ 
Die kleine Heftreihe in schöner Gestaltung mit Spotlack.

8 Kleine Geschenke 9

Paket „Kleine Geschenke“ 
Kostenlos dazu: 
4-farbige Präsentations-Box
ISBN 978-3-7806-0029-5

50 Exemplare, aus allen  
Geschenkheften gemischt

ISBN 978-3-7806-1034-8
EK netto € (D) 64,25
50 Exemplare

Jeder Band  
nur 2,50 €

mit Spotlackierung

Mindestabnahme
5 Expl. 
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Lahrer 

GeschenkhefteSpirituell

Die Lahrer Geschenkhefte – 
10 Titel neu gestaltet

Großes Geschenk zum kleinen Preis

Neue Covergestaltung
Neugestaltung der Innenseiten

Prägung der Schrift auf dem Cover

Spirituelle Texte, weise Gedanken und freudige
Segenswünsche renommierter Autoren

ab 5 Expl. für nur 5,00 €.

Herausgeberin
Petra Kummermehr hat Germa-
nistik, Theologie und Erziehungs-
wissenschaften in Mainz studiert. 
Die freischaffende Autorin, 
Herausgeberin und Lektorin lebt 
in der Nähe von Mannheim.

Mit Texten von:
Dietrich Bonhoeffer
Ulrich Schaffer
Rainer Maria Rilke
Søren Kierkegaard
Jörg Zink
Pierre Stutz
Christa Spilling-Nöker
Anselm Grün
u.v.m.Petra Kummermehr (Hg.)

Das Geschenk der Hoffnung 
Texte zum Innehalten
96 S. / broschiert / 10,8 x 18 cm  
€ (D) 5,95 € (A)  6,20 
ISBN 978-3-7806-3198-5  
WGS 1 115 / Januar  

Unsere Staffelpreise 
für Sie: 

ab     5 Exemplaren  € (D) 5,00 
ab   10 Exemplaren  € (D) 4,80
ab   25  Exemplaren  € (D) 4,50
ab   50  Exemplaren  € (D) 4,20
ab 100  Exemplaren  € (D) 4,00

1 x 0034-9 Display Lahrer Geschenkhefte
3 x 1201-4 … weil du dein Leben entscheidest
4 x 1200-7 …weil du einmalig bist
2 x 1246-5 Alle guten Wünsche für dich
2 x 1248-9 Bei sich sein
3 x 1221-2 Leben wünsch ich dir
2 x 1249-6 Möge Segen dich begleiten
3 x 1210-6 Sonnengesang
2 x 1219-9 Wege
2 x 1212-0 Weil du einmalig bleibst
2 x 1231-1 Wofür sich zu leben lohnt

ISBN 978-3-7806-1009-6
EK netto € (D) 30,84
25 Exemplare

Paket Lahrer Geschenkhefte 
in neuer Aufmachung

€ (D) 5,95 € (A) 6,20
ISBN 978-3-7806-3186-2

auf unserem

Segen

Weg

Petra Kummermehr (Hg.)

Texte zum 
Innehalten

€ (D) 5,95 € (A) 6,20
ISBN 978-3-7806-3155-8

€ (D) 5,95 € (A) 6,20
ISBN 978-3-7806-3145-9

€ (D) 5,95 € (A) 6,20
ISBN 978-3-7806-3175-6

Marie Zürker (Hg.)

Texte zum 
Innehalten

und das 
 

neu entdecken
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Lahrer 
Geschenkhefte 1312

Lahrer 
Geschenkhefte

Neuer Look – Die Lahrer Geschenkhefte

Ulrich Schaffer
Bei sich sein  
32 S. / geheftet / 15 x 17 cm  
€ (D) 2,95 € (A) 3,10
ISBN 978-3-7806-1248-9  
WGS 1 547 / Januar  

Petra Stadtfeld
Alle guten Wünsche für dich  
32 S. / geheftet / 15 x 17 cm  
€ (D) 2,95 € (A) 3,10
ISBN 978-3-7806-1246-5  
WGS 1 547 / Januar  

Petra Stadtfeld
Möge Segen dich begleiten  
32 S. / geheftet / 15 x 17 cm  
€ (D) 2,95 € (A) 3,10
ISBN 978-3-7806-1249-6  
WGS 1 547 / Januar  

Ulrich Schaffer 
... weil Du dein Leben  
entscheidest  
32 S. / geheftet / 15 x 17 cm  
€ (D) 2,95 € (A) 3,10
ISBN 978-3-7806-1201-4  
WGS 1 547 / Januar

Ulrich Schaffer
… weil Du einmalig bleibst  
32 S./ geheftet/ 15 x 17 cm  
€ (D) 2,95 € (A) 3,10
ISBN 978-3-7806-1212-0  
WGS 1 547/ Januar   

Ulrich Schaffer
Wege  
32 S. / geheftet / 15 x 17 cm  
€ (D) 2,95 € (A) 3,10
ISBN 978-3-7806-1219-9  
WGS 1 547 / Januar  

Peter Klever
Leben wünsch ich dir  
32 S. / geheftet/ 15 x 17 cm  
€ (D) 2,95 € (A) 3,10
ISBN 978-3-7806-1221-2  
WGS 1 547 / Januar   

Johannes Kuhn 
Der Sonnengesang des  
Franz von Assisi  
32 S. / geheftet / 15 x 17 cm  
€ (D) 2,95 € (A) 3,10
ISBN 978-3-7806-1210-6  
WGS 1 547 / Januar  
 

Ulrich Schaffer
... weil Du einmalig bist  
32 S. / geheftet / 15 x 17 cm  
€ (D) 2,95 € (A) 3,10
ISBN 978-3-7806-1200-7  
WGS 1 547 / Januar  

Ulrich Schaffer 
Wofür sich zu leben lohnt  
32 S./ geheftet / 15 x 17 cm  
€ (D) 2,95 € (A) 3,10
ISBN 978-3-7806-1231-1  
WGS 1 547/ Januar  

weitere 
bekannte Lahrer

 Geschenkhafte finden 

Sie auf Seite 18



Ein Vorlesebuch

Marlene Fritsch (Hg.)

Kluge warten
Dumme rennen

Weise 
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€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-3127-5  

€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-3176-3

€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-3187-9

€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-3193-0

€ (D) 12,95 € (A) 13,40
ISBN 978-3-7806-3137-4

€ (D) 12,95 € (A) 13,40
ISBN 978-3-7806-3173-2

€ (D) 16,95 € (A) 17,50
ISBN 978-3-7806-3177-0

Das große 

für menschen mit Demenz
Vorlesebuch
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€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-3149-7

1514 VorlesebuchDemenz

Ein bisschen Weisheit gefällig?Neue Vorlesegeschichten für 
Menschen mit Demenz Eine Sammlung kurzer positiver Geschichten und 

Gedichte zum Thema Weisheit von bekannten 
und beliebten Autoren.

Kurze Alltagsgeschichten, Mitmachgedichte und Phantasiereisen
 zum Vorlesen – speziell für Menschen mit Demenz. 

Herausgeberin
Marlene Fritsch war sechs Jahre 
lang als Lektorin im Kreuz Verlag 
für die Bereiche Religion und 
Spiritualität verantwortlich. Sie 
lebt und arbeitet als freiberufliche 
Lektorin bei Freiburg.

Autorin
Iris Kaufmann arbeitet als Betreuungs-
kraft in einem Seniorenheim. Ihre 
Geschichten sind durch Erlebnisse 
mit Heimbewohnern und durch den 
Heimalltag inspiriert. Sie lebt in Pegau 
bei Leipzig und hat zwei erwachsene 
Kinder.

Marlene Fritsch (Hg.)
Weisheit kommt nicht von allein, 
das Herz muss ihr Begleiter sein
128 S. / gebunden / 12,5 x 20,5 cm  
€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-3199-2  
WGS 1 115 / Januar    

Iris Kaufmann
Und sonntags das gute Service
Geschichten zum Vorlesen
96 S. / gebunden / 12,5 x 20,5 cm  
€ (D) 12,95 € (A) 13,40
ISBN 978-3-7806-3204-3  
WGS 1 110 / Januar  

Mit Texten von:
Max Frisch
Kurt Tucholsky
Gotthold Ephraim Lessing
Erich Kästner
Marie Luise Kaschnitz
Hans Magnus Enzensberger
Mark Twain
Heinz Erhardt
u.v.m.

Für
Menschen mit 

Demenz

ablösbarer 
Aufkleber

Auf einen Blick 123

Auf einen Blick
Vorlesezeit: bis 3 min. • 3-5 min. • • über 5 min. • • •

Titel
Autorin/ 
Autor Worum es geht

Vor-
lese-
zeit Seite

„Weisheit ist das Auge,  mit dem man etwas betrachtet“ -  

Gut oder schlecht ist oft  nur Ansichtssache

Die Redensart Kurt  
Tucholsky

Man kann sich den ganzen 

Tag ärgern – wenn man 

unbedingt will

••• 12

Glücksmaß Theodor 
Fontane

Glück misst sich nicht in 

Zeit

• 16

Was ist  
Unglück?

Heinrich 
von Kleist

Wie groß das eigene  

Unglück ist, ist sehr  

subjektiv

• 16

Hör nicht auf 
andere

Hodja-
Geschichte

Man kann es nie allen recht 

machen

• 17

Selbst- 
erkenntnis

Anton 
 Čechov

Missgunst hat manchmal 

auch gute Seiten
• 18

Nähe Sufi- 
Geschichte

Lebensglück liegt im Auge 

des Betrachters
• 18

Adam und Eva Marie Luise 
Kaschnitz

Unausgesprochene Fragen 

und Verdächtigungen 

machen blind für die 

Wirklichkeit

••• 19

Eingebildete 
Armut

Gotthold 
Ephraim 
Lessing

Geiz macht unglücklich – 

immer

• 28

Normale 
Wunder

Hans Mag-
nus Enzens-
berger

Es läuft vieles schief – aber 

ebenso viel auch gut
••• 29

Zwei  
Eigenschaften

Rabbi Lach Diplomatie ist eine Kunst 

für sich

• 36

3199_Inhalt.indd   123
09.11.17   11:36

Mit übersichtlicher 
Vorlesetabelle
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Ausgabe Ladenpreis
in EUR

ab 25 Expl.
in EUR

ab 50 Expl.
in EUR

ab 100 Expl.
in EUR

Normalausgabe kartoniert  978-3-7245-2257-7 4,90 4,66 4,61 4,51

Großdruck, gebunden  978-3-7245-2260-7 7,50 7,13 7,05 6,90

Großdruck, kartoniert  978-3-7245-2259-1 5,90 5,61 5,55 5,43

Terminkalender  978-3-7245-2263-8 8,60 8,17 8,08 7,91

Losungen Staffelpreise für Endabnehmer

Ausgabe ISBN Ladenpreis
in EUR

30%
einzeln 
netto in EUR

32,5% 
ab 100 Expl.
in EUR

35% 
ab 500 Expl.
in EUR

40% 
ab 1000 Expl.
in EUR

Normalausgabe kartoniert  978-3-7245-2257-7 4,90 3,43 3,31 3,19 2,94

Geschenkausgabe kartoniert  978-3-7245-2258-4 5,80 4,06 3,92 3,77 3,48

Großdruck, kartoniert  978-3-7245-2259-1 5,90 4,13 3,98 3,84 3,54

Großdruck, gebunden  978-3-7245-2260-7 7,50 5,25 5,06 4,88 4,50

Geschenkausgabe Großdruck  978-3-7245-2261-4   6,90 4,83 4,66 4,49 4,14

Schreibausgabe  978-3-7245-2264-5   8,95 6,27 6,04 5,82 5,37

Terminkalender  978-3-7245-2263-8 8,60 6,02 5,81 5,59 5,16

Losungs-CD  978-3-7245-2268-3    10,70 7,49

Ursprache  978-3-7245-2265-2 15,95 11,17

Box mit Karten  978-3-7245-2266-9 12,90 9,03

nur Karten für Box  978-3-7245-2267-6 10,20 7,14

Losungen für junge Leute  978-3-7245-2262-1 9,80 6,86 6,71 6,37 5,88

Paroles et Textes  978-3-7245-2269-0 6,40 4,48

nur Box  978-3-7245-1250-9 2,70 1,89

Lecturas Diarias  978-3-7245-2270-6 6,40 4,48

Losungen Ladenpreise und Rabattstaffel

Losungen- 
Tageskalender 2019 
Die täglichen Losungen und 
Lehrtexte
368 S. / geklebt auf farbiger  
Bildrückwand zum Aufhängen 
und Aufstellen / 10 x 22 cm
€ (D) 8,90 € (A) 8,90
ISBN 978-3-7806-4019-2
WG 7 547 / August

Losungen für
2019

Losungen Normalausgabe

ET August 2018

Vorläufige 

Preisangaben

Vorläufige 

Preisangaben

Die Klassiker  des FrauenWerks Stein e.V.

FrauenWerk Stein e.V. (Hg.)
Frauen-Kalender 2019
… für alle, die Freude an Bildern und meditativen Texten haben
60 S. / 11 Postkarten 
53 Farbbilder / geklebt/zum Aufhängen und Aufstellen 
14,5 x 15,5 cm
€ (D) 8,95 € (A) 8,95
ISBN 978-3-7806-2819-0
WG 7 190 / August

FrauenWerk Stein e.V. (Hg.)
WeiterGehen 2019
Texte zum Nachdenken für jeden Tag
Redaktion A. Schmidt-Biesalski
432 S. / kartoniert / 10,5 x 17 cm
€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-2919-7
WG 7 547 / August

KalenderKalender

Jetzt auch als 
Taschenkalender 

Frauenwerk Stein e.V. (Hg.)
Frauenkalender 2019
Taschenkalender
128 S. / gebunden / 13 x 18 cm
€ (D) 14,95 € (A) 14,95
ISBN 978-3-7806-3114-5
WGS 7 190 / August

VORANZEIGE



1918

FrauenWerk Stein e. V. (Hg.) 

€ (D) 9,80 € (A) 10,10
ISBN 978-3-7806-2611-0

€ (D) 9,80 € (A) 10,10 
ISBN 978-3-7806-2644-8

€ (D) 9,80 € (A) 10,10
ISBN 978-3-7806-2613-4

€ (D) 9,80 € (A) 10,10
ISBN 978-3-7806-2900-5

Sachbücher und Biografien

€ (D) 7,95 € (A) 8,20
ISBN 978-3-7806-3058-2

€ (D) 5,00 € (A) 5,20
ISBN 978-3-7806-9039-5

€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-3119-0

Lahrer Geschenkhefte € (D) 2,95 € (A) 3,10

Kochbücher € (D) 16,95 € (A) 17,50

ISBN 978-3-7806-9001-2

Geschenkbücher

€ (D) 12,95 € (A) 13,40
ISBN 978-3-7806-1407-0

€ (D) 12,95 € (A) 13,40
ISBN 978-3-7806-1402-5

Lese- und Vorlesebücher

€ (D) 12,95 € (A) 13,40
ISBN 978-3-7806-3185-5

€ (D) 12,95 € (A) 13,40
ISBN 978-3-7806-5003-0

€ (D) 12,95 € (A) 13,40
ISBN 978-3-7806-3167-1

€ (D) 12,95 € (A) 13,40
ISBN 978-3-7806-3144-2

€ (D) 12,95 € (A) 13,40
ISBN 978-3-7806-3157-2

€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-3140-4

€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-3135-0

€ (D) 14,95 € (A) 15,40
ISBN 978-3-7806-3182-4

  

Jahrgangs-Quiz € (D) 9,95 € (A) 10,30

Jahrgangs-Quiz 1937
ISBN 978-3-7806-1437-7

Jahrgangs-Quiz 1947
ISBN 978-3-7806-1447-6

Jahrgangs-Quiz 1957
ISBN 978-3-7806-1457-5

Jahrgangs-Quiz 1967
ISBN 978-3-7806-1467-4

Jahrgangs-Quiz 1936
ISBN 978-3-7806-1436-0

Jahrgangs-Quiz 1946
ISBN 978-3-7806-1446-9

Jahrgangs-Quiz 1956
ISBN 978-3-7806-1456-8

Jahrgangs-Quiz 1966
ISBN 978-3-7806-1466-7

Glauben und Leben

€ (D) 6,50 € (A) 6,70
ISBN 978-3-7806-3086-5

€ (D) 2,00 € (A) 2,10
ISBN 978-3-7806-3103-9

€ (D) 6,50 € (A) 6,70
ISBN 978-3-7806-2175-7

€ (D) 2,00 € (A) 2,10
ISBN 978-3-7806-3057-5

€ (D) 9,95 € (A) 10,30
ISBN 978-3-7806-3166-4

€ (D) 3,95 € (A) 4,10
ISBN 978-3-7806-2680-6

Ins Leben gerufen
Eine Hilfe zur Vorbereitung und Mitgestaltung des Taufgottesdienstes
Herausgegeben von Peter Klever

Markus Beile

Mit Kindern den
      Glauben erleben

Anregungen und Tipps für Eltern

mit Staffelpreis
mit Staffelpreis

mit Staffelpreis

mit Staffelpreis
ISBN 978-3-7806-1240-3 ISBN 978-3-7806-1250-2 ISBN 978-3-7806-1252-6

ISBN 978-3-7806-9002-9

Kochen Sie nach Low Carb und entdecken Sie die Vielfalt des kohlenhydratarmen 
Genusses. Mit der Erfolgsdiät können Sie gesund essen, gesund abnehmen und den-
noch genießen. Mehr als 100 abwechslungsreiche, alltagstaugliche und einfach 
nachzukochende Rezepte aus der Welt der mediterranen Küche warten auf Sie. 
 
Lassen Sie sich mitnehmen auf eine überraschende Reise auf leckeren Pfaden. 
Erleben Sie selbst, wie die Verbindung von Essen und Genuss ihre schwerwiegenden 
Stationen auslässt und Sie zu erfrischend leichten Etappenzielen führt. 
 
Mit sichtbarem, messbarem und fühlbarem Erfolg!
 
 

Mediterrane Rezepte für die kohlenhydratarme Ernährung

leben 
essen & 
genießen

Eine Edition im Verlag Ernst Kaufmann

Lassen Sie sich in die Welt der mediterranen Küche entführen! 
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EDELTRAUD RÜCKERT

leben 
essen &
genießen

Abnehmen mit wenig Kohlenhydraten

€ 
16

,9
5 

€(
D)

9002-9_Cover final.indd   Alle Seiten 21.10.13   11:07 ISBN 978-3-7806-9005-0

ISBN 978-3-7806-1236-6ISBN 978-3-7806-1216-8 ISBN 978-3-7806-1211-3ISBN 978-3-7806-1215-1 ISBN 978-3-7806-1208-3

ISBN 978-3-7806-1241-0ISBN 978-3-7806-1232-8 ISBN 978-3-7806-1237-3 ISBN 978-3-7806-1222-9 ISBN 978-3-7806-1234-2

ISBN 978-3-7806-1233-5 ISBN 978-3-7806-1226-7 ISBN 978-3-7806-1242-7 ISBN 978-3-7806-1217-5 ISBN 978-3-7806-1235-9

… weil es dir  
gut gehen soll

Claudia Meißner

€ (D) 12,95 € (A) 13,40
ISBN 978-3-7806-1631-9ISBN 978-3-7806-1247-2 ISBN 978-3-7806-1244-1 ISBN 978-3-7806-1245-8 ISBN 978-3-7806-1251-9ISBN 978-3-7806-1206-9

TOP-Titel TOP-Titel

TOP-Titel

TOP-Titel

TOP-Titel

TOP-Titel

€ (D) 7,90 € (A) 8,20
ISBN 978-3-7806-1187-1



 Vertretungen (D):

Niedersachsen, Schleswig-Holstein,  
Bremen, Hamburg
Petra Lange
Berliner Verlagsvertretungen
Liselotte-Herrmann-Str. 2
10407 Berlin
Tel. 0 30 / 421 22 45
Fax 0 30 / 421 22 46
berliner-verlagsvertretungen@t-online.de

Nordrhein-Westfalen
Johannes Meyer
Verlagsvertretungen
Fürst-Pückler-Straße 76
50933 Köln
Tel. 02 21 / 406 12 32
Fax 02 21/406 12 42
vv-meyer@t-online.de

Hessen, Rheinland-Pfalz,  
Saarland, Luxemburg
Peter Wiebel
Gartenstraße 29 e
63512 Hainburg
Tel. 0 61 82 / 8 27 99 66
Fax 0 61 82/ 8 27 99 67
p.wiebel@gmx.net

Baden-Württemberg
Wolfgang Steigner
Verlagsvertretung
Schillerstraße 22
97523 Schwanfeld
Tel.: 01 51 / 54 88 27 88
Büro: Stefanie Steigner
Tel.: 0 30 / 23 91 32 33
Fax: 0 30 / 23 91 32 31
SteignerundCo@aol.com

Bayern
Vertrieb für Bücher,  
Karten und schöne Dinge
Doris Steineck, Iris Hartmann, Birgit Meyer
Hauptstraße 15
91174 Spalt
Tel. 0 91 75 / 90 78 91
Fax 0 91 75 / 90 78 92
vertrieb@postkartenundgeschenke.de

Berlin, Brandenburg,
Mecklenburg-Vorpommern,
Sachsen, Sachsen-Anhalt,  
Thüringen 
Ulf Baldeweg
Verlagsvertretung
Am Dianaplatz 10 
13469 Berlin
Tel. 030/347 877 02
Fax 030/347 039 80
ubaldeweg@t-online.de

 Vertretungen (A):

Bundesländer W, ST, B, NÖ (teilw.)
Johannes Ohr
Hackerberg 87
A-8292 Hackerberg
Tel. 0043 (0) 3358 2087
Fax 0043 (0) 3358 2087 13
johannes.ohr@aon.at

Bundesländer OÖ, S, K, T, V,  
NÖ (teilw.), Süd.T.
Kurt Hartmaier
Spaunstraße 62
A-4020 Linz
Tel. 0043 (0) 732 33 05 94
Fax 0043 (0) 732 33 05 94 4
kurt.hartmaier@liwest.at

 Vertretungen (CH):
Mattias Ferroni
b+i buch und information ag
Hofackerstrasse 13
CH-8032 Zürich
Tel. 00 41 (0)44 / 422 12 17
Fax 00 41 (0)44 / 381 43 10
m.ferroni@buchinfo.ch

 Auslieferung Österreich:
Dr. Franz Hain
Verlagsauslieferungen
Dr. Otto Neurath-Gasse 5
A-1220 Wien
Tel. 0043 (0)1/282 65 65
Fax 0043 (0)1/282 52 82 
bestell@hain.at

 Auslieferung Schweiz:
AVA Verlagsauslieferung AG 
Centralweg 16
CH-8910 Affoltern am Albis
Tel. 0041 (0)44/762 42-50 
Fax 0041 (0)44/762 42-10 
avainfo@ava.ch

 Fremdauslieferungen:
Friedrich Reinhardt Verlag Basel
Opinio Verlag
Gotthelf Verlag Basel
ComArt
tb-Verlag

Anschluss an die Bücherwagendienste: 
Hera, KNOe, 
Koehler & Volckmar, Libri, Umbreit

Cover:
© Flaffy, Fotolia.com

Bei den im Katalog abgedruckten Preisen 
handelt es sich um gebundene Ladenpreise, 
die Rabatte und Preise der Sonderaktionen 
sind ausschließlich für Händler.

Kaufmann Verlag

Postfach 22 08 · 77912 Lahr
Alleestr. 2 · 77933 Lahr

Telefon 0 78 21/93 90-0 
Telefax 0 78 21/93 90-11
Telefax 0 78 21/93 90-30 
www.kaufmann-verlag.de 
info@kaufmann-verlag.de

Handelsregister Freiburg HBR 390674 
ILN 4399901525436
USt-ldNr DE 142357837
Steuer-Nr. 1005007277
Finanzamt Lahr
Verkehrsnummer 13359

Vertrieb 
Ulrike Schmieder
Tel. 0 78 21/93 90-10
u.schmieder@kaufmann-verlag.de

Marketing/Vertrieb/Presse
Anja Schaile
Tel. 0 78 21/93 90-19
a.schaile@kaufmann-verlag.de 


